
RELIGIONE CLASSE 5 
 
	

Per giovedì 26 marzo 
 
Terminiamo l’induismo. 
Se puoi guarda la video-lezione al link: 
 
https://youtu.be/Kmyv4ja8uM8 
 
 
Qui sotto trovate le frasi del fascicolo intercultura da sottolineare e 
studiare. Ti propongo di risolvere i facili esercizi del libro: troverai le 
soluzioni la settimana prossima. 
 
L’INDUISMO E LA PREGHIERA   PAG. 16 
 
In ogni casa induista sono conservate statuette o immagini delle divinità protettrici 
delle famiglie. 
Ogni mattina gli induisti accendono l’incenso davanti all’altare, versano acqua, 
offrono fiori e frutta alle divinità e poi iniziano la giornata. 
Il rito dell’offerta si compie anche tre volte al giorno e si chiama puja. 
 
Per la religione induista bisogna sempre purificarsi dalle azioni sbagliate. Per questo 
ogni cosa viene purificata con acqua pulita e si bruciano bastoncini d’incenso. 
 
Durante la preghiera è importante ripetere la sillaba sacra OM, che è anche il simbolo 
dell’Induismo. 
Questa sillaba per gli induisti rappresenta il primo suono dell’universo, dal quale ogni 
cosa ha avuto origine. 
 
Rispondi sul libro: cosa rappresenta il simbolo OM? E incollalo nello spazio 
apposito (è a pag.23) 
 
 
PREGARE ALLA LUCE DEL SACRO FUOCO   PAG.17 
 
Per gli induisti la preghiera in casa è molto importante: durante le festività, però, si 
recano spesso nei mandir, i templi. Portano offerte di cibo, profumi o fiori alla 
divinità a cui il tempio è dedicato. 
 



In India il fuoco è considerato un elemento sacro che dà energia, purifica e unisce il 
mondo visibile a quello invisibile. Il fuoco è un messaggero fra terra e cielo. 
 
Completa il testo della preghiera sulla pergamena usando le parole date dal libro. 
 
 
LA SAGGEZZA DELLA NON-VIOLENZA   PAG.41 
 
La religione induista pratica il rispetto per ogni forma di vita e la non-violenza. Un 
maestro della non-violenza fu il Mahatma Gandhi. 
Un tempo in India le persone erano divise in caste, cioè in quattro gruppi sociali: 
sacerdoti, guerrieri o nobili, artigiani e commercianti, servitori. 
Negli anni ’40 Gandhi ottenne che il governo vietasse al divisione in caste. 
Lottò per la libertà del suo popolo con il metodo della non – violenza. 
 
Risolvi le operazioni e completa la frase a fine pagina 
 
Ti saluto, buon lavoro e a presto 
M/a Valeria 


